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k|fSsyg 

 

 

 

sf]le8–!( sf] dxfdf/L ;]nfPtf klg o;sf sf/0fn] l;lh{t ljljw ;d:ofx?sf] ;Daf]wg ubf{ ub}{{ 

;+;f/sf] cfly{s kf6f]sf] 7'nf] lx:;f Tot} g} cNdlng k'u]sf] 5 . o;} kl/k|]Ifdf lxdfnog ;fd'bflos 

ljsf; dGr -lxsf]8]km_ ljljw k|of;x?sf afjh'b klg o; aif{df s'g} gof{ kl/of]hgfx? xft kfg{ 

;s]g . o; jif{ lxsf]8]kmnfO{ sfd ug]{ lznlznfdf b Un]l;o/ 6«i6, x]Ne]6f; ;fdL tyf x]Ne]6f; l6 la 

o; o' dfkm{t ;+rflng kl/of]hgfx?df g} lg/Gt/tf lbO{of] . o; cjlwdf dWoljGb' lhNnf c:ktfndf 

c:ktfns} ;xof]udf ;fdflhs ;]jf O{sfO{ :yfkgf ul/ ;+rfngdf NofO{of] . oxfF sfo{/t /xg] 

sd{rf/Lx? lxsf]8]km dfkm{t g} kl/rflnt x'g] ub{5g .   

 

o; jif{ sfo{qmd ug{sf nflu ljutsf] h:tf] sf]/f]gfsf] qf; gePklg kxf8L e]udf ePsf cfjfudgdf 

ef}uf]lns sl7gfO{ afx]s cGo s'/fsf] vf;} afwf /x]g . 7'nf] ;fgf] h:tf] ?kdf /x] klg lxdfnog 

;fd'bflos ljsf; dGrn] ljleGg ;fem]bf/ ;+:yfx?sf] ;xsfo{df ;+rfng u/]sf] Plss[t ljsf;sf 

sfo{qmdx?4f/f ;d'bfosf ;j} ul/a, blnt, dlxnf, afnaflnsf, dw];L tyf l;dfGts[t kl/jf/x?nfO{ 

ljsf;sf d'nwf/df Nofpg] / jg jftfj/0f, hLljsf]kflh{g, lzIff, :jf:Yo, vfg]kfgL h:tf cfwf/e't 

cfjZostfx?df kx'Frsf] ;[hgf u/L ;d'bfosf] cfwf/e't cfjZostfsf] kl/k'lt{sf ;fy} ;fdflhs lje]b 

sd ug]{ b'O{ bzs b]vLsf] k|of; nfO{ lg/Gt/tf lbPsf] 5 . l;dfGts[t ;d'bfosf] Gofof]lrt kx'Frdf 

of]ubfg k'of{pgsf nflu ;+:yf ;bf k|oTgzLn tyf sl6a4 /x]sf] 5 . 

 

;+:yfut ljsf;sf b[li6sf]0faf6 x]bf{ ut jif{ b]vL z'? ul/Psf] z"/jL/ :d[lt lxsf]8]km 5fqj[lQ sf]ifsf] 

/sd ? cf7 nfv dfkm{t xfldn] cIfo sf]if :yfkgf u/]sf 5f} / To;af6 cfpg] /sdn] :juL{o ;'/jL/ 

:yflktsf h]i7 ;'k'qsf] :gfts cWoogsf nflu vr{ ul/g] lg0f{o ePsf] 5 . sf]ifsf] /sd a[l4 x'Fb} 

hfg] qmddf cGo sfo{qmdnfO{ klg o; sf]if ;+u hf]8]/ cl3 a9fO{g] 5 .  

 

ef}lts ?kdf eGg' kbf{ ut jif{ lxsf]8]kmn] sfof{no ejgsf] k5f8L lgdf{0f u/]sf] tLg sf]7] z6/sf] 

pkof]u x'g ;s]sf] 5}g .  ;+:yfsf] cfkm\g} lgoldt cfDbfgLsf nflu ul/Psf] of] k|of;n] cfh geP klg 

s'g} lbgdf cjZo ;+:yfsf] nflu clnslt ;xh jftfj/0f l;h{gf ug]{ s'/fdf xfld ljZj:t 5f} .  

 

xfld h:tf ;fdflhs If]qdf sfd ug]{ ;a} ;+:yfx?sf] nflu g} clxn] ljifd kl/l:ylt 5 . To;sf 

afjh'b klg xfld xfd|f] p2]Zodf k|ltj4 5f}+ . lxsf]8]km kl/jf/ ;fdflhs cleofgdf xfdLnfO{ cfly{s, 

ef}lts, g}lts ;xof]u k'¥ofpg' x'g] ;Dk'0f{ ;xof]uL ;/sf/L tyf u}/;/sf/L ;+3;+:yf tyf AolQm tyf 

;d'bfodf xflb{s s[t1tf AoQm ub{5 . xfldnfO{ ljZjf; 5, cfufdL lbgdf xfd|f] km]/L Tolx r':ttfsf 

;fy cfkm\gf] sd{df ;lqmotf sfod} /xg] 5 .  
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k[i7e"dLM 

ljkGg tyf l;dfGts[t ;d'bfosf] clwsf/, pgLx?sf] hLljsf]kfh{g tyf k|ToIf ljsf; lgdf{0fsf ;femf 

;jfn÷;d:ofx?sf ljifodf cfjfh p7fpFb} k5fl8 kfl/Psf] / b'u{d If]qnfO{ k|fyldstf lbb} @)%% 

;fn b]vL lxsf]8]kmn] cfkm\gf ljleGg vfnsf kl/of]hgfx? ;~rfng ub{} cfO{/x]sf] 5 . o;/L :yfgLo 

:t/df kl/rfng ul/Psf s[ofsnfkx?sf] k|fKt pknAwL, cj;/, ef]luPsf gofF ;d:ofx?, r'gf}lt / 

l;sfOx?nfO{ ;d]6]/ k|To]s sfo{qmdsf] a]Unfa]Un} k|ltj]bg ;DalGwt lgsfodf g} k]z ug]{ ul/G5 . of] 

jflif{s k|ltj]bg rflxF ;du| ?kdf lxsf]8]kmn] @)&(  ;fpg b]vL @)*) c;f/ ;Dd u/]sf sfd / 

cg'ejsf] P]ltxfl;s l;sfO{ ;fdfu|L x'g] u/L aflif{s k|ltj]bgsf] ?kdf lnlvt u/]/ /flvPsf] 5 .  

 

;+:yfsf] kl/roM 

 

;+:yfsf] kl/sNkgf -VISION_M 

lxsf]8]kmn] To:tf] ;dfhsf] kl/sNkgf u/]sf] 5 hxf+ s'g} k|sf/sf] e]befj, zf]if0f, +pTkL8g / u/LjL 

x'b}g / k|To]s dflg;n] dof{lbt hLjg ofkg ug{ kfp+5g\ . 

 

;+:yfsf] kl/nIo M -MISSION_ 

;fd'bflos ;zlQms/0fsf] k|lqmofaf6 s'g} k|sf/sf] e]befj, zf]if0f / ul/jL gePsf] ;dfhsf] ;[hgf ug{ 

;xof]u k'¥ofpg' g} lxsf]8]kmsf] nIo xf] . 

 

;+:yfsf] d'No÷dfGotf -VALUE+_M 
;dfbf/—;dtf—kf/blz{tf—u'0f:t/Ltf—pTs[i6tf—t6:ytf  

 

;+:yfsf] p2]Zox?M 

• ;xeflud'ns k4ltaf6 Plss[t ;fd'bflos ljsf; sfo{qmd ;+rfng ug]{ . 

• ;d'bfo tyf cGo ;+3 ;+:yfsf] cfjZostf cg';f/ ;fdflhs cg';Gwfg ug]{ . 

• cGo ;dfg p2]Zo af]s]sf ;+3 ;+:yfx?;+u xft]dfnf] u/L cfkm\gf] ;fd'bflos ljsf; sfo{x?af6 

k|fKt cg'ejsf] cfwf/df ul/a, blnt, dlxnf, afnaflnsf Pj+ pk]lIft k5f8L kfl/Psf 

;d'bfosf] nflu jsfnft÷k}/jL ug]{ . 

• ;d'bfo tyf :yfgLo ;+3 ;+:yfx?sf] cfjZostf cg';f/ Ifdtf clea[4L tflndx? ;+rfng ug]{  

 

;+:yfsf] /0fgLlts sfo{ z}nLM 

 

s_ z;lQms/0f                             v_ jsfnt tyf k}/jL 

u_ ;fem]bf/L                                3_ ;xeflud'ns    

ª_ clwsf/ hGo k2tL                       r_ cfsl:ds /fxt           

5_ n}+lus tyf afnaflnsf ;+j]bglzntf 
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o; jif{ sfod /x]sf] ;fwf/0f ;b:otf ljj/0f 

 

 

 

sfo{sfl/0fL ;ldlt ljj/0f 

dlxnf k'?if  hDdf blnt hghftL dw]zL cGo 

% $ ( ! @ ! % 

 

o; jif{ sfo{/t sd{rf/L ljj/0f 

 

 

 

 

 

cf=j=@)&(÷)*) sf] ;+:yfsf] d'Vo sfo{If]qM gjnk/f;L a=;'=k"= / gjnk/f;L a=;'=k=-;fljssf] 

gjnk/f;L lhNnf_ sf ;a} gu/kflnsfx? / ufpFkflnsfx? . 

 

cf=j=@)&(÷@)*) df ;~rfng ePsf kl/of]hgfx? tyf ;fem]bfl/tf 

❖ Hfnjfo' cg's'ngsf nflu tn] v]lt kl/of]hgf ( LFAP )– The Glacier Trust 

❖ ;'/lIft cfk|jf;g kl/of]hgf (SAMI) –Helvetas 
❖ ;fd'bflos emf]n'Ë] k'n – g]kfn ;/sf/sf :yfgLo txx?  

❖ dWoljGb' lhNnf c:ktfndf ;fdflhs ;]jf O{sfO{ kl/rfng 
 

sfo{qmdx?sf] lj:t[t k|utL ljj/0fM 

 

!= cg's'ngsf nflu tn] v]tL sfo{qmd  -LFAP_  

 

k[i7e'dL  

lxdfnog ;fd'bflos ljsf; d~r -lxsf]8]km_ n] ;+rfng u/]sf] ;fd'bflos ljsf;sf kl/of]hgf 

cg's'ngsf nflu tn] v]lt kl/]of]hgf ( Layer Farming for Adaptation  Project-LFAP ) a]nfot 

:yLt u}/ ;/sf/L ;+:yf The Glacier Trust -(TGT) sf] cfly{s  ;xof]udf bf]>f] r/0fdf 15 Sep, 

2021  b]lv14 Sep, 2024 ;+Ddsf x'K;]sf]6 ufpFkflnsfsf] j8f g+ $ l/kfxf / rf/3/], j8f g+ % 

a;]gL, wf}jfbL, kf]v/L / b'n'+ufdf tyf af}lbsfnL ufpFkflnsf j8f g+  ^ nfxfk]df ;+rfng e}/x]sf] 

5 .   

hLljsf]kfh{g ;'wf/, vfB ;'/Iff / hnjfo' cg's'ngsf nflu pRr d'No afnL pTkfbg / 

ahfl/s/0fdf hf]8 lbg] k|d'v nIosf ;fy o; sfo{qmd ;+rfng ul/Psf]  5 . o; kl/of]hgfdf  

ls;fgsf] hLljsf]kfh{gn ;xof]usf] d'Vo lqmofsnfksf] ?kdf Joj;flos skmL v]ltnfO{ cufl8 

dlxnf k'?if  hDdf blnt hghftL dw]zL cGo 

## #! ^$ # ## # @% 

dlxnf k'?if  hDdf blnt hghftL dw]zL cGo 

!& !^ ## ! !# ) !( 
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;fl/Psf] 5 ;fy} tn] v]lt / 3';'jf afnLsf] ?kdf t/sf/L tyf kmnk'mn / 3fF; v]ltsf] cEof; 

klg ul/Psf]  5 . jftfj/0fLo ;/;kmfO / hnafo' cg's'ngsf ljifodf  o; If]qsf @ 

ljBfnosf afnaflnsfx?nfO{ ;xefuL u/fO ljBfnodf ;/;kmfO, cg's'gsf lqmofsnfk, skmL 

/f]k0f h:tf sfo{qmddf afnaflnsfsf ;+nUgtf a9fOPsf] 5 . o; sfo{qmd, sfo{qmdaf6 k|ToIf 

nfjflGjt  x'g] 3/w'''l/x?sf] ;xsfo{ / :yfgLo lgsfosf] ;Dks{ ;dGjo / ;xsfo{df  ;+rfng   

ul/Psf] 5 . 

 

kl/of]hgfsf o; jif{sf lqmofsnfk tyf pknlAwx? 

 

kl/of]hgfsf p2]Zox? k'/f ug{sf nflu o; cfly{s jif{df o; kl/of]hgf cGt/ut lgDgfg';f/sf 

lqmofsnfkx? ;DkGg ul/ ;d'bfo :t/df o;k|sf/sf ;sf/fTds pknAwLx? b]lvPsf 5g\ .  

• s[ifs ;d'x a}7s 

o; cfly{s jif{df kl/of]hgfsf]  sfo{If]qsf & cf]6f s[ifs ;d'xdf @÷@ k6s ul/ s'n !$ k6s 

s[ifs ;d'x kmnf]ck a}7s ;+rfng ul/of] . h;df ;a} If]qsf ul/ s'n @)$ hgf -&^d=!@*k'=_ 

s[ifsx?sf] ;lqmo ;eflutf /x]sf] 5 . o; lsl;dsf] a}7sdf o; kl/of]hgf cGt/u ;d'bfodf 

;+rfng ul/g] ;Dk0f{ lqmofsnfk tyf sfo{qmdx? oL s[ifs ;d'x dfkm{t g} ul/g] ePsfn] s'g} 

klg lqmofsnfk ;+rfng ug'{ k'j{ s] s;/L ug]{, sf] s]f ;xefuL /xg], s s:nfO{ s;/L ljt/0f 

ug]{ , s;/L ;DkGg ug]{ ;f] sf] 5nkmn  tyf lg0f{o o; a}7sdf ug]{ ul/G5  / ;f]lx d'tfljs 

lqmofsnfk tyf sfo{qmd ;+rfng ug]{ ul/G5 . h;sf sf/0f o; kl/ofhgf cGt/ut ;+rfng 

ul/g] lqmofsnfk kfb{zL tyf ljjfb /lxt x'g ;xof]u k'Ug'sf] ;fy} sfo{qmd ;dodf  nlIft 

;d'x , s[ifsx?df k'Ug ;s]sf] 5 . sfo{qmd ;dodf ;DkGg ug{ ;lsPsf] 5 . 

• :ynut k|fljlws tyf t/sf/L jLp ljhg ;xof]]u  

o; cjlwdf sfo{If]qsf & cf]6f s[ifs ;d'xdf h}ljs ljiffwL agfpg] tl/sf / o;sf] k|of]u ug]{ 

tl/sf tyf lj?jfsf] emf]ndn jgfpg], lxpb] t/sf/Lsf] lj?jf tof ug]{ tfl/sf / skmL lj?jf 

/f]k0f, uf]8d]n, dn hn lbg] tfl/sf  ljifodf @÷@ ;];g ul/ s'n !$ ;];g on site technical 

sIff ;+rfng ul/of] . h;df ;a} If]qsf ul/ s'n !(# hgf -(&d=(^k'=_ s[ifsx?sf] ;lqmo 

;eflutf /x]sf] lyof] .  ;fy} cg'lzIf0f kZrft oL s[ifsx?nfO{ lxpb] t/sf/Lsf] ljpx? ljt/0f 

ul/of] . o; :ynut cEof; tyf cg'lzIf0f kZrft ;a}n] 3/of;L k|of]hgsf nflu  t/sf/L 

v]lt ub{5g eg] skmL /f]k0f ug]{ tyf skmL tyf t/sf/Lsf lj?jfx?df h}las ljiffbL k|of]u ug]{ 

k|lta¢tf hfx]/ u/]sf5g\ . ;fy} o; cg'lzIf0f kZrft !#* hgf s[ifsn] o; jif{ $!@) skmL 

lj?jf /f]k0f u/]sf 5g\ . 
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lxpb] tfl/sfsf] :ynut cg'lzIf0f tyf ljp ljt/0f 

        

• skmL v]lt tyf pTkfbg  tflnd   

o; cjlwdf x'K;]sf]6$ rf/3/],x'K;]sf]6 % wf}afbL, kf]v/L  tyf b'n'+ufdf ul/ $ :yfgdf  @÷@ 

lbg] $ cf]6f skmL v]lt tflnd ;+rfng ul/of] h;df skmL v]ltsf nflu cfjZos kg]{ 

jftfj/0fLo kIf nufot ljleGg ljifodf ;}4flGts tyf k|of]ufTds cEof;af6 tflnd ;+rfng 

ul/Psf] lyof] . o; tflnddf rf/} :yfgsf s[ifs ;d'xsf  !)^ -%^d / %) k'_ hgf 

;xeflux?n] tflnd k|fKt u/]sf 5g\ . skmL v]ltsf] Jojxfl/s cEof;nfO{ hf]8 lbO ;+rfng 

ul/Psf] o; tflnd cjflwdf tflnd ;+rfng ePsf] rf/} If]qdf sDtLdf @))) lj?jf Ifdtfsf] 

Ps Ps cf]6f skmL g;{/L :yfkgf ePsf  5g\ . tflnddf lgs} pT;fxL b]lvPsf s[ifsx? ;a}n] 

o; tflnd kl5 cf—cfkm\gf] hdLgdf sDtLdf @) cf]6f skmL lj?jfsf] /f]k0f ug]{ k|lta4tf 

hgfPsf 5g\ . o;sf cnfjf % hgf s[ifsn] lghL ?kdf @)) lj?jf Ifdtfsf] skmL g;{/L klg 

:yfkgf u/]sf 5g\ .  

    

skmL v]lt  tflndsf] emns 

• skmL s[ifssf] cjnf]sg e|d0f M 

o; kl/of]hgf If]qsf skmL s[ifsx?df skmL v]lt k|lt yk k|f]T;fxfg ug{, skmL s[ifsx?sf] 

;+:yfut ljsf;sf cjwf/0fsf] hfgsf/L u/fpg / skmL ahf/x?sf] kx'Fr lj:tf/ ug{ / ;Dks{ 

;dGjo lj:tf/ ug]{ p2]Zon] o; If]qsf] k|ltlglw ;lqmo s[ifsx?sf nflu $ lbg] skmL s[ifs 

cjnf]sg e|d0f ;+rfng ul/of] . uf]/vfsf skmL au}rf, sDkgL tyf kf]v/f :yLt If]lqo lrof 

tyf skmL ljsf; af]8{, ;f] sf] au}rfdf e|d0f u/fOPsf o; ed0fdf s'n !# hgf slkm s[ifssf] 
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;xeflutf /x]sf] lyof] . skmL s[ifsx? tyf skmL ;/f]sf/jfnx?sf] skmL au}rfx? b]vL k|zf]wg, 

;+/If0f / ahf/Ls/0fsf ljifodf k|ToIf cjnf]sg, 5nkmn, cGt/lqmof u/fOPsf] lyof] . h;sf 

sf/0f s[ifsx? skmL v]lt, pTkfbg b]lv ahfl/s0f ;Ddsf ljifodf yk :ki6 ePsf 5g\ . ;fy} 

;/sf/L lgsfoaf6 skmL v]ltsf af/]df s] s:tf] k|lqmofdf s:tf ;xof]u kfpg 

;lsG5 ;f] sf] klg hgsf/L kfPsf 5g\ . 

  

skmL au}rf tyf k|;f]wg :yn cjnf]sg 

• v]ltsf nflu cf}hf/ ;xof]u -6g]n tyf l;+rfOsf nflu 6+sL ;xof]u_  

o; kl/of]hgfsf skmL v]lt sfo{qmdnfO{ yk k|efjsf/L agfpgsf nflu l;rfO{sf] k|d'v e'ldsf 

x'g] x'gfn] skmL tyf t/sf/L v]ltdf l;rfO{ klg xf];, ;fy t/sf/L v]ltaf6 s[ifsx?n] yk 

cfDbflg klg lng ;s'g eGg] p4]Zosf ;fy ls;fgsf] %) k|ltzt nufgLdf Tunnel tyf 
l;+rfOsf nflu 6+sL ;xof]u sfo{qmd klg ;+rfng ul/Psf] 5 h;af6 !^ hgf s[ifsx?nfO{ !^ 

cf]6f Tunnel (Silpaulin sheet) / !))) nL6/sf] !^ cf]6f HDEP Tank ;xof]u ul/Psf] 5 . 

Tunnel lgdf0f{ ul/ t/sf/L tyf 6df6/ v]lt ;'? u/]sf 5g\ eg] l;+rfO 6+sLsf sf/0f pgLx?sf] 

t/sf/L v]lt tyf skmLsf] lj?jfdf l;+rfO ug{ klg ;xh ePsf]  5 .   

 

                                                                                     
 

l;+rfO 6+sL tyf  6g]nsf nflu l;nkf}nLg ;xof]u  



8 

lxdfnog ;fd'bflos ljsf; d~r -lxsf]8]km_, jflif{s k|ltj]bg @)&(/@)*) 

• skmL lj?jf ;xof]u tyf /f]k0f M 

kl/of]hgf cGt/ut o; jif{ $ s[ifs ;d'xsf  !!% s[ifs kl/jf/nfO{ kl/of]hgfsf] tkm{af6 s'n 

#$&) skmLsf] lj?jf ;xof]u ul/ /f]k0f ul/Psf] 5 eg] !% 3/w'l/ s[ifsx?n] cfkm\g} tkm{af6 

!)^) j6f skmL lj?jf Joj:yfkg ul/ /f]k0f u/]sf  5g\ . o;/L o; cjlwdf s'n !#) 

s[ifsx?4f/f  $%#) skmLsf lj?jfsf] /f]k0f u/LPsf] 5 . Ps 3/ Ps JolQmnfO{ skmL v]lt 

;DjlGw lbOPsf] tflndn] / skmL nufpg' k5{ eGg] ljifodf ul/Psf] lgodLt kl/of]hgfsf] 

tkm{af6 ul/Psf] ;xhLs/0f tyf :ynut cg'lzIf0fsf sf/0f  o; jif{ klg s[ifsx? skmL v]lt 

k|lt yk pT;fxLt ePsf 5g\ . 

 

 
slkm lj?jf /f]k0f b''n'+uf / nfxfk] 

 

• kl/of]hgf cg'udg tyf d"Nof+sg M 

 

x/]s jif{ slDtdf Ps k6s o; kl/of]hgf;+u ;/f]sf/ /fVg] ;/f]sf/jfnfx?sf] ;+o'Qm l6dn] o; 

kl/of]hgfaf6 aflif{s ?kdf eP u/]sf lqmofsnfkx?sf] cg'udg ug]{ / kl/of]hgfsf] sfo{qmd 

sfo{fGjog ug]{ l6dnfO{ cfjZos ;Nnfx ;'emfj, k[i7kf]if0f lbb} cfPsf] 5 . o;} qmdsf o;  

cjlwdf o; kl/of]hgfsf] bft[ lgsfo Un]l;o/ 6«i6sf]  g]kfn l:yt 8fO/]S6/ / sf]=8fO/]S6/ tyf 

lxsf]8]kmsf] sfo{sf/L lgb]{zs, sfo{;ldt k|ltlglwsf] ;+o'Qm l6daf6  kl/of]hgf sfo{If]q, nufot 

;+rflnt lqmofsnfkx?sf] cg'udg ul/of] .  o; qmddf klxnf] r/0fdf sfo{qmd ;+rfng ePsf] 

If]q l/kfxf, / nfxfk]df  ;DkGg ul/Psf lqmofsnfk  cg'udg  ug{'sf ;fy}  bf]>f] r/0fdf 

sfo{qmd ;+rfng e}/x]sf $ If]q dWo # sfo{If]q, wf}jfbL, kf]v/L / rf/3/]sf :ynut e|d0fsf 

;fy}  ;d'bfox?;+u k|ToIf ;fIffTsf/ tyf 5nkmn ul/of] eg] skmL /f]k0f / :yflkt g;{/L sf] 

klg cjnf]sg ul/ ;d'bfonfO{ cfjZos ;Nnfx tyf ;'emfj lbg'sf ;fy} sfo{qmd ;+rfngsf 

nflu ;d'bfo tyf ;/f]sf/jfnfx?;+u cfjZos ;'emfj ;Nnfx klg lnOPsf] lyof] .  
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skmL cg'udg tyf ;fd'bflos  5nkmn 

• ljBfno sfo{qmdM 

o; kl/of]hgfsf ljleGg sfo{qmdx? dWo ljBfno ;+nUgtf klg Ps sfo{qmd xf] . 

afnaflnsfx?df jftfj/0f tyf ;/;kmfO / lj?jf ;+/If0f tyf ;+a|wgdf ;r]tgf j[l¢ u/fpg] 

;f]rsf ;fy ;+rflnt o; sfo{qmddf hnjfo' lzIff sfo{qmd, ljBfno sDkfp8 leq skmL 

lj?jf /f]k0f sfo{qmd ;+rfng ul/Psf] 5  . hnafo' sIffdf  afnaflnsfnfO{ hnafo' kl/jt{g 

s] xf],  lsg / s;/L x'G5, o; k|efj s:tf] 5 / ;f] k|efj;+u h'Wgsf nflu ckgfOg] pkfox?sf 

af/]df hfgsf/L u/fOG5 . ljBfno sDkfp08 leq skmL lj?jf /f]k0fsf nflu  afnaflnsfx?nfO{ 

skmL nufpg] tl/sf, /f]k0f ug]{ b'/L, vf8n vGg] tl/sf / dn hn ug]{ tl/sfsf tyf ljBfno 

;/;kmfOsf] af/]df klg hfgsf/L  

u/fpg'sf ;/;kmfO klg ug{ nufO{G5  tf ls afnaflnsfn] sfo{qmdsf] ;du| ;Gb]z x/]s 

3/x?df k'¥ofpg .  

 

  ]s  kl/jf/d f  

ljBfno sfo{qmdsf] emns  

 

• skmL kfr{d]G6  tof/L ;xhLs/0fM 

o; jif{ klg kl/of]hgf If]qsf s[ifsx?nfO{ skmL kfr{d]G6 tof/Lsf nflu ;xhLs/0f tyf 

clek|]l/t ug]{ sfdnfO{ lg/Gt/tf lbOPsf] 5 . ljutdf skmL r]/L af]6d} kfs]/ em/]/ hfg] cj:yf 

/ s;} s;}n] l6k]xfn] klg k|zf]wg k|lqmof ghfg]/ v]/ hfg] tyf sd} dfqfdf skmLsf] kfr{d]G6 

tof/ x'g] ub{Yof] . oxL s'/fnfO{ Vofn ul/ sfo{If]qsf ;j} s[ifsnfO{ skmLsf] Joj;flos tflnd 

lbO;s]kl5  lgodLt skmL kfr{d]G6 tof/ ug{ ;xhLs/0f tyf clek|]l/t ul/of] h;sf] kmn:j?k  
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o; jif{ b]lv o; kl/of]gf cfjlwdf /f]lPsf skmL lj?jfaf6 klg skmL pTkfbg x'g yfn]sf] 5 . 

o; jif{ kl/of]hgf If]qsf #$ hgf s[ifsx?n] @^$ s]=hL= skmL kfr{d]G6 tof/ u/L ljqmL u/]sf  

5g\ .  h;af6 ?= !)%^)) cfDbflg klg u/]sf 5g\ h;n] cGo ;a}nfO{ xf};nf k|bfg u/]sf] 5 / 

;d'bfodf skmL kNkLË ul/ skmL kfr{d]G6 agfpg] Ifdtf clea[4L ePsf] 5 . 

 

 

           

cf cfkm\gf ljqmL of]Uo skmL kfr{d]G6sf ;fy s[ifsx? 

 

 

 

sfo{qmddf b]lvPsf r'gf}ltx? 

• kl/of]hgfsf] ;xof]u tyf ;xhLs/0fdf kl/of]hgf If]qsf  s]xL s[ifsx?  Joj;flos t/sf/L 

ug{ klg yfn]sf 5g\ t/ slxn] afl9 k}/f]sf] sf/0fn] :yflgo df]6/ af6f] nfdf] ;do ;Dd aGb 

ePsf sf/0fn] pTkfbLt t/sf/L ljqmLsf nflu 9'jfgLsf ;d:of t slxn] nfdf] ;dosf] 

v8]/Lsf sf/0f l;+rfO ;d:ofsf sf/0fn] ;f] Joj;flos t/sf/L v]ltn] lg/Gt/tf kfpg 

;s]sf] 5}g / ls;fgx? xtf]T;flxt ePsf 5g .    

• kl/of]hgf If]qdf afl9 k}/f]sf] sf/0fn] v]lt of]Uo hdLgdf ePsf] ljgf;n] ck]IfLt ?kdf skmL 

v]lt lj:tf/  x'g g;Sg' .  

• b'u{d sfo{If]qx?df bIf k|fljlws -cf]= h]= 6L= :jod ;]jsx?_ hfg grfxg' / uPsf klg 

ljr}df 5f]8\g' . 

• kfgLsf] pknJwtfsf] sdLsf sf/0f kf]v/L / wf}jfbL If]qdf t/sf/L tyf skmL lj?jf 

l;+rfOdf sl7gfO{ . 

 

l;sfO{ tyf ;'emfjM  

• skmL v]ltsf] nflu l;+rfOsf] clt cfjZos kg{] ePsfn] skmL v]ltsf l;rfO / skmL pTkfbg 

kZrft skmL k|;f]wgsf nflu kfgLsf]  lg/Gt/ / 7'nf] kl/df0fdf kfgLsf] cfjZos kg]{ 

ePsfn] oL skmL v]lt lj:tf/ ul/Psf If]qx?df kfgLsf] ;j{;'ne Joj:yf x'g h?/L 5 . 
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kfgLsf] ;j{;'ne pkNAwtf x'g g;Sg] cj:yfdf skmL kfr{d]G6 agfpg' eGbf 8f«O r]/L agfO 

ljqmL ljt/0fsf] k|lfqmof ldnfpg' kg]{ b]lvG5 . cyjf kfgL sd nfUg] k|;f]wg k|lqmof 

cjnDjg ug{ nufpg' kg]{ x'G5 . 

• xfn gofF skmL lj?jfx?af6 klg ; ;fgf kl/df0fdf skmL pTkfbg x'g yfln ;s]sf] cj:yf 

5 . ;+snLt skmL cem} ;xh lx;fjn] vl/b ljqmL x'g] cj:yf cfO;s]sf] 5}g . ;fgf 

ls;fgx?n] u'hf/fsf] cGg pTkfbg ug]{ :yfgdf skmL nufpg' / ;f] pTkfbLt skmL ;xh 

laqmL ljt/0f  x'g ;s]g eg] tL ;fgf ls;fgsf] xft d'v hf]g{ g} ;d:of x'g ;S5 . To;}n] 

o;af/]df a]n}df ;f]Rg' h?/L  b]lvG5 . 

 

@= ;'/lIft cfk|jf;g sfo{qmd -SAMI_ 
 

kl/roM  

 

kl/of]hgfsf] gfdM   ;'/lIft cfk|jf;g -;fdL_ sfo{qmd 

;dembf/LM   g]kfn ;/sf/ tyf :jL; ;/sf/ 

k|fljlws ;xof]uM   x]Ne]6f; g]kfn 

kl/of]hgfsf] cjlwM  ! >fj0f @)&( b]vL #! c;f/ @)*) ;Dd 

jflif{s ah]6M   ;+3Lo ;zt{ cg'bfg ?= ! s/f]8 ## nfv, cfGtl/s ? @) nfv 

vr{ k|ltztM   ($ k|ltzt 

cfk|jf;L >f]t s]Gb| :yfgM sfjf;f]tL gu/kflnsf #, ;+udrf]s gjnk/f;L 

sfo{/t sd{rf/LM  !$ hgf tyf !@ hgf cf+lzs :jo+;]js ;lxt @^ hgf 

 

p2]ZoM 

 

 

o; sfo{qmdsf] d"n p2]Zo a}b]lzs /f]huf/nfO{ ;'/lIft / pknlAwd'ns agfpg' xf] . o;sf 

lgDtL, 

 

• cfk|jf;L sfdbf/x?nfO{ ;xL lg0f{o lng ;Ifd agfpg ljleGg lsl;dsf ;"rgf k|jfx 

ug]{  

• j}b]lzs /f]huf/sf] qmddf x'g ;Sg] ;+efJo 7uL af6 aRg] pkfox? l;sfpg] . 

• 7uL tyf ;d:ofdf k/]sfx?nfO{ lgz'Ns sfg"gL ;xof]u ug]{ / ;d:of ;dfwfgsf nflu 

;DalGwt ;+3;+:yf;+u ;dGjo u/fO{lbg] . 

• lgz'Ns ;Lk tflnd k|fKt ug{ ;+:yf ;+u ;dGjo u/fO{lbg] . 
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nlIft ju{M  

 

• j}b]lzs /f]huf/Lsf nflu Dofgkfj/ sDklgdf k'¥ofpg] Ph]06x? 

• a}b]lzs /f]huf/sf ;Defljt sfdbf/x? 

• a}b]lzs /f]huf/Ldf /x]sf kl/jf/x? 

• a}b]lzs /f]huf/Laf6 kms]{sf sfdbf/x? 

• ljBfnosf ljBfyL{ tyf lzIfsx? 

• ;d'bfodf /x]sf dlxnf ;d"x, 6f]n ljsf; ;ldlt, o"jf Sna, ;fd'bflos ag nufotsf 

;d"xx? cfbL 

o; cjlwsf] pknlAw ;f/f+zM  

g]kfn ;/sf/ tyf :jL; ;/sf/sf] l4kIfLo ;Demf}tf cGt{ut >d /f]huf/ tyf ;fdflhs ;'/Iff 

dGqfno / :yfgLo ;/sf/sf] g]tT[jdf ;'/lIft cfk|jf;g -;fdL_ sfo{qmd gjnk/f;L lhNnfsf] 

sfjf;f]tL, u}+9fsf]6, dWoljGb' gu/kflnsf tyf ljgoL lqj]0fL ufpFkflnsfdf ;+rflnt 5 . 

x]Ne]6f; g]kfnsf] k|fljlws ;xof]udf ;+rflnt o; sfo{qmdsf] z'?jftsf] r/0fdf ;fdL x]Ne]6f; 

:jL; O{G6/sf]ck/]zg g]kfnsf] ;fem]bf/Ldf lxdfnog ;fd'bflos ljsf; dGr sfjf;f]tL, 

gjnk/f;Ln] !# km]a|'c/L @)!$ b]vL gjnk/f;L lhNnfdf tTsflng ;"rgf s]Gb| -xfn cfk|jf;L 

>f]t s]Gb|_ :yfkgf u/L ;'/lIft cfk|jf;g -;fdL_ sfo{qmd ;+rfgf ul//x]sf] 5 . xfn jflif{s 

?kdf x/]s g]kfnL cfly{s jif{df :yfgLo :t/df g} ;Demf}tf gljs/0f u/L sfo{qmd ;+rfng 

eO{/x]sf] 5 . o; k|ltj]bgn] cfly{s jif{ @)&(/)*) -! ;fpg @)&( b]vL #! c;f/ @)*)_ sf] 

cjlwdf ;fdL sfo{qmd dfkm{t ;DkGg ePsf ultljlw tyf k|utLx? ;d]6]sf] 5 .  

 

;'/lIft cfk|jf;g -;fdL_ sfo{qmd cGt{ut b}lgs ?kdf a}b]lzs /f]huf/Ldf hfg rfxg] ;+efljt 

sfdbf/x?nfO{ k/fdz{ lbg] tyf ;fKtflxs ?kdf cled'lvs/0fx? ;+rfng ug]{, s]zx? btf{ u/L 

;DalGwt lgsfox?df l;kmfl/z tyf kmnf]ck ug]{ / ;Lk tflnd lngsf nflu ;+efljt 

sfdbf/x?nfO{ k|f]T;fxg ug]{ tyf O{R5'sx?nfO{ l;kmfl/z ug]{, /fxbfgL lnPsf / lng] tof/Ldf 

/x]sfx?;+u k|ToIf e]63f6 u/L ;'/lIft a}b]lzs /f]huf.Lsf af/]df hfgsf/L lbg] ;/f]sf/jfnf 

lgsfox?nfO{ o;sf af/]df cled'lvs/0f tflnd k|bfg ug]{ h:tf sfo{x? nfO{ o; cjlwdf klg 

lg/Gt/tf lbO{of] .  

 

lhNnf k|zf;g sfof{no sfjf;f]tLsf] tYof+s cg';f/ ! >fj0f @)&( b]vL #! c;f/ @)*) 

;Dddf gjnk/f;L -jb{3f6 ;':tf k"j{_ lhNnfaf6 @)*!& hgf -!@^)^ hgf k'?if, &&$! dlxnf 

tyf $&) hgf gfafns_ hgfn] /fxbfgL agfPsf 5g\ eg] !*#%( hgf -!!!#) hgf k'?if tyf 

&)@( hgf dlxnf_ hgf ;]jfu|fxLn] cfk|jf;L >f]t s]Gb|af6 ;]jf lnPsf 5g\ .  
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cfk|jf;L >f]t s]Gb|df btf{ x'g cfPsf o; cfly{s jif{df !(* j6f -!* dlxnf_ s]zx? btf{ 

ePsf]df o; jif{ %% j6f -( dlxnf_ / cl3Nnf] jif{sf !)% -@ dlxnf_ u/L !^) j6f ;d:of 

lkk'n kmf]/d, lkPgl;l; df l;kmfl/z u/L j}b]lzs /f]huf/ ljefu, jf]8{, uGtJo b]zsf /x]sf 

g]kfnL b'tfjf; tyf ;fdL x]Ne]6f;, lhNnf k|zf;g sfof{no, lhNnf k|x/L sfof{nox?sf] ;+o'Qm 

k|of;df ;dfwfg ePsf 5g\ . d[To', 7lu, la/fdL Ifltk'lt{sf] ?kdf rf/ s/f]8 rf/ nfv kfFr 

xhf/ ?k}of thyf cl3Nnf jif{x?sf] Ps s/f]8 ;ft nfv klRr; xhf/ ?k}of u/L kfFr s/f]8 

P3f/ nfv tL; xhf/ ?k}of ;]jfu|fxLx?nfO{ lbnfpg lkPgl;l;, a}b]lzs /f]huf/ ljefu tyf 

jf]8{ / cfk|jf;L >f]t s]Gb|;+usf] ;dGjodf o; sfo{qmd dfkm{t ;xlhs/0f ul/of] .  

 

o; cjlwdf !#^ hgf -!# k'?if tyf !@# dlxnf_n dgf];fdflhs ;d:ofdf /x]sf JolQmx?nfO{ 

3/d} e]6 u/L ;fdfGo cjZyfdf Nofpgsf nflu k/fdz{ ;]jf pknAw u/fO{Psf] 5 . xfd|f] of] 

k|of;sf sf/0f lo dWo] (* j6f s]zx? ;fdfGo cjZyfdf cfPsf 5g . o; cjlwdf !^ j6f 

ljlQao ;fIf/tf tyf dgf];fdflhs k/fdz{ sIff ;+rfng ul/of] .  

 

sfo{qmdsf] nIo tyf p2]Zo k"/f ug{ lhNnfdf /x]sf] lhNnf k|zf;g sfof{no, lhNnf ;dGjo 

;ldlt, lhNnf k|x/L sfof{no, lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO{ sfof{no nufot ;/sf/L 

sfof{no tyf g]kfn kqsf/ dxf;+3, u}/ ;/sf/L ;+:yf dxf;+3, u};; x?sf] ;dGjo tyf 

;xsfo{df lqmofsnfkx? ;+rfng ePsf 5g\ .  

 

tYof+sdf ;fdLM 

 

o; cfly{s jif{sf] ultljlw ;Dkfbgsf] cj:yf M   

 

qm=;+

= 
ultljlw  PsfO{ 

jflif{s 

nIo  

pknAwL 

pknAwL k'?if dlxnf hDdf 

1 आप्रवासी स्रोत केन्द्रमा परामर्श  जना  1000 4165 11330 7029 18359 

2 गहन अभिमखुीकरण कार्शक्रम   पटक  8 8 ८० १२२ २०२ 

3 सामदुायर्क अभिमखुीकरण  पटक  16 16 ११० १३३ १४३ 

4 वैदेशर्क रोजगारीको समस्र्ा दताश  hgf    180 18 198 

5 समस्र्ा समाधान  hgf    46 9 55 

6 आभथशक सहार्ता तथा रकम यिताश  /sd     38850000 1555000 40405000  

 7 अशिल्ला वर्शका केर् समाधान   जना      103 2 105 

 8 आभथशक सहार्ता तथा रकम यिताश  रकम      10725000  10725000 

9 व्र्शिगत मनोसामाशजक परामर्श  जना 120 १३६ 13 12३ १३६ 

10 ररटनी स्वरँ्सेवक पररचालन    जना  11520  ५५९२ ४७४० १०३३२ 

11 यवत्तीर् साक्षरता कक्षा संचालन  समहु  4 4 0 404 404 

12 सरोकारवालाहरुसंग अन्द्तयक्रश र्ा   पटक  11 11 १४२ ७९ २२१ 

13 स्थानीर् तहबाट अनगुमन   पटक  8 ५८ ४० १८ ५८ 
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14 
कार्शक्रम व्र्वस्थापन सभमभतको 
वैठक  

पटक 2 2 24 4 28 

15 
शजल्ला प्रर्ासन कार्ाशलर्संग 
वैठक   

पटक  2 2 16 8 24 

16 रोजगार सेवा केन्द्रसंग वैठक   पटक  2 2 24 13 27 

17 स्थानीर् अभिर्ानकताशहरुसंग वैठक  पटक  2 2 13 13 26 

18 अधशवायर्शक सभमक्षा वैठक  पटक  2 2 39 30 69 

19 आप्रवासी कामदार संजाल सहर्ोग   पटक  2 2 100 105 205 

20  आप्रवासी कामदार संजाल पनुगशठन  पटक  1 1 42 10 52 

21 आप्रवासी कामदार ददवर्  पटक  1 1 17 21 38 

22 सूचनामूलक सामग्री उत्पादन  संख्र्ा   20000 20000   20000 

23 रेभिर्ो शजंगल प्रर्ारण   एिएम 2 2   2 

24 शजल्ला समन्द्वर् सभमभत वैठक   पटक  2 2 45 18 63 

 जम्मा     १८०१३ १३१९१ ३१२०४ 

 

;fdL sfo{qmdnfO sfof{Gjog :t/df n}+hfFbf v]/L sfo{qmdsf] d"ne't p2]Zo xfl;n ug]{ lbzfdf 

s]lGb|t /x]/ lgDg kfFr ljifo leq jlu{s/0f ul/Psf] 5 .  

!= ;"rgfdf kx'Fr 

@= ;Lkdf kx'Fr 

#= ljlQo ;fIf/tf 

$= Gofo k|flKtdf ;xof]u 

%= dgf];fdflhs k/fdz{ 

o; cfly{s jif{df ePsf ljifout pknlAwx? lgDg adf]lhd /x]sf 5g\ .  

 
 

१.सूचनामा सहर्ोग 
वैदेशर्क रोजगारमा जानेहरुका लाभग सयह सचुना तथा जानकारी प्रदान गरेर 
रोजगारीलाई सरुशक्षत, मर्ाशददत, िरपदो  र व्र्वशस्थत बनाउनका लाभग सूचनामा 
पहँूच बढाउने उदे्धश्र्ले आप्रवासी स्रोत केन्द्रद्धारा यवभिन्न माध्र्मको प्रर्ोग गरेर 
संिायवत कामदारहरुलाई व्र्शिगत, सामयुहक तथा स गहन अभिमखुीकरण, 
समदुार्स्तरमा रहेका  औपचाररक तथा अनौपचाररक समूहहरुमा सामदुायर्क 

अभिमशुखकरण जस्ता यवभिन्न यक्रर्ाकलाप संचालन गररर्ो । र्स 
अवभधमा यवभिन्न स्रोतहरुमािश त आप्रवासी स्रोत केन्द्रमा जम्मा १८३५९ 
जना (११३३० जना परुुर् तथा ७०२९ जना मयहला) आएर सूचना 
भलएका छन ् िने सामाशजक पररचालन तथा अभिमखुीकरण 
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कृर्ाकलापहरुमािश त १२८४५ जना (६६८३ जना परुुर् तथा ६१६२ जना मयहला) लाई सरुशक्षत वैदेशर्क रोजगारीको 
बारेमा सूचना सम्प्ररे्ण गररएको छ । 

 

 

र्स आभथशक वर्शमा ४ वटा स्थाभनर् तहका यवभिन्न स्थानहरुमा २।२ वटा  गहन अभिमखुीकरण ४।४ वटा सामदुायर्क 
अभिभमखीकरण संचालन गररर्ो । प्रत्रे्क स्थानीर् तहहरुमा ३  जनाका दरले ररटनी स्वरं्सेवकहरु पररचालन गररर्ो ।  
 

२. सीपमा पहुँच 

नेपालबाट वैदेशर्क रोजगारीमा जाने मध्रे् कररब ५५ प्रभतर्त कामदारहरु अदक्ष वा भबनाभसप नै जान ेगरेको यवभिन्न 
तथर्ांकहरुले देखाएको छ । र्स कुरालाई मध्र्नजर गरेर यवगतका वर्शहरुमा सामी कार्शक्रम अन्द्तगशत भसप ताभलम 
भलएर वैदेशर्क रोजगारीमा जानका लाभग सूसशुचत गदै आवश्र्क सहशजकरणको कार्श गररदै आशरहेको छ । कार्शक्षेत्रभित्र 
र वरपरका क्षेत्रबाट आप्रवासी स्रोत केन्द्रमा सम्पकश  गरेका तथा िोन िलोअपबाट सम्पकश  गरेर संिायवत 
कामदारहरुलाई र्स वर्श परुुर्हरुका लाभग ईलेशरिभसर्न, प्लम्बर तथा मयहलाहरुको लाभग गामेण्ट ताभलममा ३२ जना 
भसिाररस गररए तापभन ताभलममा २२ जना सहिागी िएका छन ्। 
 

३.  यवत्तीर् साक्षरता तथा मनोसामाशजक परामर्श कक्षा कार्शक्रम- 
 

वैदेशर्क रोजगारमा गएका कामदारका पररवारहरुलाई आत्मभनिशर बनाउन र 
वैदेशर्क रोजगारीमा आजशन गरेको रेभमटान्द्सबाट प्राप्त रकमको सयह तथा व्र्वशस्थत 
सदपुर्ोगका लाभग र्ोजना भनमाशणमा सिाउ परु्ाशउने उदे्यश्र्का साथ र्स अवभधमा 
यवशत्तर् साक्षरता कार्शक्रम ४ वटा स्थानीर् तहहरुमा १६ वटा स्थानमा ४०४ जना 
सहिागीहरुलाई यवत्तीर् साक्षरता तथा मनोसामाशजक परामर्श कक्षा संचालन गररर्ो 
। कक्षामा २१ हप्तामा २१ ददन उि कक्षा संचालन गररन्द्छ । साप्तायहक रुपमा 
संचालन हनुे उि कक्षामा ४ वटा सत्र मनोसामाशजक परामर्श सेवासंग सम्बशन्द्धत हनु्द्छन ् र मनोसामाशजक 
परामर्शकताशद्वारा उि सत्रहरुको सहजीकरण गररन्द्छ ।  
 

यवत्तीर् साक्षरता कार्शक्रमका केही उपलब्धीहरु  (सहिागी ४०४ जना)- 
 

 

 

र्स वर्श  ४०४ जना सहिागी मध्र् २६४ जनाले दैभनक यहसावयकताव राख्न ेगरेका छन ्। त्र्सैगरी वचत रकममा 
वृयद्ध गने २४५ जना रहेका छन ्। उपर्ुशि ताभलकामा उल्लेशखत संख्र्ा आगामी ददनमा वृयद्ध हुंदै जाने यवश्वास गररएको 
छ । र्सको लाभग माभसक रुपमा िलोअप गने र तथर्ांक भलने व्र्वस्था गररने छ । 

 

२६४ २४५ २५८
२०६

६२ ३६

२७१

०
१००
२००
३००

Record of
expenses

Increase of
saving

Financial goal Business plan Business start Business
expanded

Khutruke saving
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४. न्द्र्ार्मा सहर्ोग- 
 

वैदेशर्क रोजगारीले राष्ट्रका भनशम्त र्ोगदानका साथमा यवकृभतहरु तथा समस्र्ाहरु पभन 
भनम्त्र्ाईरहेको छ । र्सका लाभग यपभित पक्षलाई न्द्र्ार् ददलाउनपुने आवश्र्कताको महससु 
गरर वैदेशर्क रोजगार यविाग, वैदेशर्क रोजगार वोिश, गन्द्तव्र् देर्का दतुावास, सामी हेल्िेटास, 

यपएनसीसी, यपपलु्स िोरम, शजल्लामा रहेका शजल्ला प्रर्ासन कार्ाशलर्, शजल्ला प्रहरी कार्ाशलर् 
तथा स्थानीर् तहका न्द्र्ायर्क सभमभतहरुको सहर्ोगमा नगरपाभलका तथा आप्रवासी स्रोत 
केन्द्रले कार्श सम्पादन गदै आइरहेको छ । 
 
 
 
 
 
 
 

 

४.१. आप्रवासी  स्रोत  केन्द्रमा आएका केर्को यववरण- 
आप्रवासी स्रोत केन्द्रमा दताश हनु आएका र्स आभथशक वर्शमा १९८ वटा (१८ वटा 
मयहला)  केर्हरु दताश िएकोमा र्स वर्शका ५५ वटा (९ वटा मयहला) र अशिल्लो 
वर्शका १०५(२जना मयहला) गरी १६० वटा समस्र्ा यपपलु िोरम, यपएनभससी भसिाररस 
गरी वैदेशर्क रोजगार यविाग, वोिश, गन्द्तब्र् देर्मा रहेका नपेाली दतुावास तथा सामी 
हेल्िेटास, शजल्ला प्रर्ासन कार्ाशलर्, शजल्ला प्रहरी कार्ाशलर्हरुको संर्िु प्रर्ासमा 
समाधान िएका छन ्। मतृ्र्,ु ठगी, यवरामी क्षभतपूभतशको रुपमा ४ करोि ४ लाख ५ 
हजार रुपैंर्ा  तथा अशिल्ला वर्शहरुको १ करोि ७ लाख २५ हजार रुपैंर्ा गरी 
५करोि ११ लाख ३० हजार रुपैर्ां सेवाग्राहीहरुलाई ददलाउन यपएनभससी, वैदेशर्क 
रोजगार यविाग तथा वोिश र आप्रवासी स्रोत केन्द्रसंगको समन्द्वर्मा र्स नगरपाभलकाले 

सहजीकरण गररर्ो ।  
 

क्र.सं.  र्स वर्श भलइएका केर्हरुकको शचचरण  
 केर् दताश समाधान आभथशक सहार्ता  

 परुुर्  मयहला  जम्मा  परुुर्  मयहला  जम्मा  

 १८० १८ १९८ ४६ ९ ५५ ४०४०५००० 

 अशिल्ला वर्शका केर्हरु  

 ० ० ० १०३ २ १०५ १०७२५००० 

जम्मा १८० १८ ९८ १४९ ११ १६० ५११३०००० 

 

५. मनोसामाशजक परामर्श- 
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नवलपरासी (वदशिाट ससु्ता पूवश) शजल्लाका यवभिन्न स्थानहरुमा 
बैदेशर्क रोजगारका क्रममा आएका मनोसामाशजक समस्र्ाहरु 
यवभिन्न माध्र्मबाट संकलन गने र समस्र्ाको र्थाथशको बारेमा 
जानकारी प्राप्त भलईर्ो । ररटनी, संचार साधन, यवद्यालर् 
सचेतना कार्शक्रम, स्थाभनर् मयहला अगवुा, समहु  मनोपरामर्श, 
मनोसामाशजक परामर्शकताश स्वर्म्का माध्र्मबाट वैदेशर्क 
रोजगारका कारणबाट समस्र्ामा परेका व्र्शि तथा भतनका 
पररवारको समस्र्ा पयहचान गरी उनीहरुको मनोगत समस्र्ा 
पत्ता लगाइ यवभिन्न यवभधहरु प्रर्ोग गरी समस्र्ा न्द्र्भुनकरण 
गररएको छ ।  
आप्रवासी स्रोत केन्द्रमा आएका तथा समदुार् िेटिाटबाट 
िेयटएको मनोसामाशजक समस्र्ाहरु मध्रे् अवस्था यवश्लरे्ण गरर र्स अवभधमा व्र्शिगत १३६ वटा केर्दताश गरर 
व्र्शिगत रुपमा  यवत्तीर् साक्षरता कक्षा संचालन िएका १६ वटा समूहहरुमा सामयुहक मनोसामाशजक परामर्श गने 
काम गररएको छ । 

 

स्थानीर् सरकारबाट सामी कार्शक्रमको ददगो व्र्वस्थापनका लाभग गररएका प्रर्ासहरु- 
• सरुशक्षत आप्रवासन कार्शयवभध पाररत तथा कार्ाशन्द्वर्न ।  
• आवभधक र्ोजनामा सरुशक्षत वैदेशर्क रोजगारीको सवाललाइ पभन समेयटएको । 

• आन्द्तररक रकमको व्र्वस्थाका साथ सामाशजक पररचालन अभधकृत तथा आप्रवासी स्रोत केन्द्र सहार्क 
पररचालन गरी सामी कार्शक्रम अन्द्तगशतका गभतयवभधहरु संचालन ।  

• वैदेशर्क रोजगारी सम्बन्द्धी पाश्र्वशचत्र भनमाशण गररएको ।  
• नगरपाभलकामा श्रम तथा राोजगार र्ाखाको भनमाशण गने भनणशर् र कार्ाशन्द्वर्न । 

 

 

चनुौती र भनश्कर्श 
 

चनुौतीहरु - 
• एजेन्द्टको प्रावधान निए पभन एजेन्द्टको यवगयवगी रहेको र नशजकका नातागोताहरु नै एजेन्द्ट हनुे िएकोले 

उनीहरुलाइ यवश्वास गने ।  
• खलुा भसमानाको कारण मानव वेचयवखनको लाभग सहज िएको । 

• नर्ाँ गन्द्तव्र् मूलकुहरुमा (र्रुोप तथा दशक्षण अयिका) लैजाने वहाना र  भिशजट भिर्ामा लैजाने क्रम िएकोले 
ठगी  धन्द्दामा वृयद्ध िएको) । 

• राहदानी बनाउने संख्र्ामा एक्कासी वृयद्ध िएको जसले आप्रवासी स्रोत केन्द्रमा प्रिावकारी परामर्श कार्शमा 
समस्र्ा आएको । 

भनश्कर्श - 
सरुशक्षत आप्रवासन कार्शक्रम स्थानीर् सरकारको नेततृ्वमा कार्ाशन्द्वर्न िईररहेको सन्द्दिशमा सवालप्रभत स्थानीर् सरकारले 
अपनत्व भलने प्रर्ास गररएको छ । स्थानीर् सरकारको साम ुजनताको प्रत्र्क्ष जीवनसंग जोभिएका अनभगन्द्ती सवालहरु 
छन,् जसलाइ अभनवार्श रुपमा सम्बोधन गनुशपने दायर्त्व स्थानीर् सरकारको छ । तसथश सवै सवालहरुको न्द्र्ार्ोशचत 
तररकाले सम्बोधन गने क्रममा सरुशक्षत आप्रवासनको सवाल सम्बोधनका लाभग समर् तथा भसभमत श्रोत साधनहरुको 
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बावजदु प्रिावकारी रुपमा कार्शक्रम कार्ाशन्द्वर्न गनश जमको गररर्ो । िलस्वरुप महत्वपूणश नभतजाहरु हाभसल िएका 
छन ्। वैदेशर्क रोजगारीको क्रममा संिायवत कामदार तथा आप्रवासी कामदारहरुले सरुशक्षत वैदेशर्क रोजगारी सम्बन्द्धी 
सूचना प्राप्त गनुश, समस्र्ामा परेका सेवाग्राहीहरुले कानूनी सहार्ता प्राप्त गनुश,  यवत्तीर् साक्षरता तथा मनोसामाशजक परामर्श 
कक्षा मािश त आप्रवासी कामदारका पररवारहरु आत्मभनिशरतातिश  उन्द्मखु हनु ु जस्ता नभतजाहरु हाभसल हनुलेु 
नगरपाभलकालाई र्सप्रभत थप शजम्मेवार बन्न उत्सायहत बनाएको छ ।  आगामी वर्शहरुमा स्थानीर् सरकार र्स 
सवाललाई सम्बोधन गनश थप र्ोजना तथा कार्शक्रमहरु कार्ाशन्द्वर्न गररने छ ।  

 

 

 

$= ;fd'bflos emf]n'Ë] k'n sfo{qmd 

 

!= k[i7e'dL  

 

: yfgLo afl;Gbfx?sf] b}lgs hLjg ofkgdf 

;xhtf Nofpg g]kfn ;/sf/n] u/]sf] uf}/jsf] 

cfof]hgf dWo] ;fd'bflos emf]n'Ë] k'n sfo{qmd klg 

Ps dxTjk"0f{ sfo{qmd xf] . of] sfo{qmd ;kmn 

agfpg' lxdfnog ;fd'bflos ljsf; d~r -

lxsf]8]km_ sf] ;d]t lhDd]jf/L dxz'z u/L 

gjnk/f;L k'j{ / klZrd lhNnfx?df ljut @)^# 

;fn b]vL ;/sf/L tyf u}/ ;/sf/L ;+3 ;+:yf;Fusf] 

;fem]bf/Ldf 

æ;fd'bflos 

emf]n'Ë] k'n sfo{qmdÆ lg/Gt/ ;+rfng ul/Fb} cfPsf] 5 . ;fd'bflos 

emf]n'Ë] k'n :yfgLo ;d'bfo4f/f k'nsf] cfjZostf dxz'; 

u/L ;d:ofsf] ljZn]if0f ;lxt cfjZos ;|f]t ;fwgsf] klxrfg 

u/L :yfgLo ;d'bfosf] cu'jfO{ tyf Joj:yfgkgdf k'n lgdf{0f 

ul/G5 . o; sfo{qmdn] ;d'bfosf] :jfldTj af]w u/fO{ k'nsf] 

dd{t ;+ef/ /]vb]vdf ;d]t :yfgLosf] ;xeflutf ;'lglZrt 

u/fpF5 h;n] ubf{ k'nsf] bL3{sfn ;Dd htg tyf pkof]usf] 

;'lglZrttf x'G5 . ;d'bfonfO{ hLjg ofkgsf] nflu 

cfjZos ;]jf ;'ljwfsf] kxF'rdf ;xhtf tyf lbuf]kg NofpF5 . 

lxsf]8]kmsf] d'Vo e"ldsf eg]sf] k'nsf] cfjZostf 

klxrfgdf ;xlhs/0f, lgdf{0f k"j{sf] r/0fdf x'g] ;Dk"0f{ k|s[ofdf ;xof]u / lgdf{0f 

b]vL ;DkGg ul/bfF;Ddsf] cjlwdf ;fdflhs tyf k|fljlws sfo{df ;d'bfonfO{ ;xof]u pknAw u/fO{ 

k'nsf] bLuf]kgfsf nflu dd{t ;Def/ ;ldlt u7g ug{] / :yfgLojf;Lsf] /f]huf/Lsf] ;'lglZrttf sfod 

u/fpg] xf] . 

 

lxdfnog ;fd'bflos ljsf; d~rn] tTsflng\ lhNnf ljsf; ;ldlt gjnk/f;Lsf] ;xof]udf ;+rflnt 

of] sfo{qmd lj= ;+=@)^# ;fn -;g\ @))^_ b]lv xfn;Dd b]zsf] ;+l3o ;+/rgf cg';f/ gjnk/f;L -k"j{ 

 

lgdf{0f ;DkGg rgf}6]vf]nf emf]=k'= 
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tyf klZrd_ df sfo{/t 5 / ;g\ @))^ b]vL xfn;Dd hDdf %( j6f emf]=k'=x? lgdf{0f ;DkGg ul/ 

;lsPsf] 5 . 

o; cfly{s jif{df j=;'=k"j{ lhNnf e/Lsf] rf/ ufpFkflnsfx? / tLg gu/kflnsfx? u/L hDdf ;ftj6f 

kflnsfx? / gjnk/f;L j=;'=klZrdsf] b'O{ gu/ kflnsf / Ps ufpF kflnsf u/L tLg j6f :yfgLo 

lgsfox?df emf]= k'= lgdf{0fsf] ljleGg r/0fdf /x]sf 5g\ . k"j{ / klZrd b'j} lhNnfdf lxsf]8]kmn] o; 

aif{ emf]=k'=sf] cfjZostf, ;Defjgf, ;e{]÷l8=lk=cf/= 

lgdf{0fsf nflu :yfgLo lgsfox?sf] ;xsfo{df ;fdflhs 

tyf k|fljlws ?kdf ;]jf k|bfg ub{] cfPsf] 5 . of] jif{ 

hDdf % j6fsf] lgdf{0f sfo{ ;DkGg u/L :yfgLo 

uf=kf=÷g=kf=df x:tfGt/0f ePsf] 5 eg] afFsL @! j6f 

k'nx?sf] ;Demf}tf u/L qmdfut ?kdf /x]sf 5g\ . ;fy} 

yk ;e{]sf nflu uf=kf= / g=kf x?af6 ;d]t  sfof{b]z 

k|fKt ePsf] 5 . o; sfo{qmd cGt{ut lxdfnog ;fd'bflos 

ljsf; dGrsf] e"ldsf tyf cf j @)&(÷)*) df ;DkGg 

ul/Psf lqmofsnfkx?sf] k|ult lgDg adf]lhd /x\of] .   

 

 

 

@= emf]=k'= lgdf0f{ k|lqmof tyf lqmofsnfkdf lxsf]8]kmsf] 

e'ldsfM  

 

:yfgLo ;d'bfox?df k'n lgdf{0f sfo{ z'? ug{' eGbf cufl8 ;d'bfosf] dfu / cfjZostf jf:tljs 5 

jf 5}g egL lxsf]8]kmaf6 k|f/lDes ?kdf :ynut cWoog u/]/ dfq lgDg r/0fx? k'/f ul/G5 .  

 

 

 

➢ lgdf0f{ k'j{ r/0f  

• uf=kf=÷g=kf=, TBSU/PTAP ;Fu ;+o'Qm ?kdf a;]/ 5nkmn 

• dfu ;+sng . 

• ;fd'bflos e]nf, pkef]Qmf ;ldlt u7g . 

• ;fdflhs d'Nof+sg tyf lj:t[t ;j{]If0f . 

• ;fj{hlgs ;'g'jfO{ . 

• k'nsf] l8hfO{g, O{l:6d]6, gSzf tof/ . 

• k'nsf] l8hfO{g, O{l:6d]6, gSzf :jLs[lt . 

• ufpFkflnsf÷gu/kflnsf / pkef]Qmf ;ldltjLrsf] ;fd'bflos ;Demf}tf .  

•  gd'gf emf]=k'= tflnd . 

 

➢ lgdf0f{ r/0f  

• :yfgLo ;fdfu|L ;+sng b]lv k'nsf] ;Dk'0f{ h8fg ;DkGg ug]{ ;Ddsf] sfo{ . 

• clen]v tyf n]vf / of]hgf vftf cWofjlws-;fdflhs tyf k|fljlws sfo{_ 

 
kf/blz{tfsf nflu lgdf{0f :yndf /flvPsf] 

xf]l8{Ë af]8{ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

kf/blz{tfsf nflu lgdf{0f ul/Psf] xfl8{Ë jf]8{ 

x'K;]sf]6 ufpFkflnsfdf cjl:ytkTy/ vf]nf 

emf]=k'=  
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• ;fj{hlgs ;ldIff .  

6fj/ lgdf{0f, n¶f tfGg] / s+lqm6 ;DkGg ePkl5 

cl3Nnf] r/0fdf u/]sf s[ofsnfk?sf] ;fj{hlgs 

;ldIff x'g] u/]sf] .  

 

➢ lgdf0f{ kl5sf] r/0f M 

• k'nsf] clGtd hfrFkf; / ;ldltnfO{ sfo{ ;DkGg 

k|df0f kq x:tfGt/0f . 

• ;fj{hlgs n]vfkl/If0f . 

• lgoldt dd{t;+ef/ ;ldlt u7g .   

• k'n lgdf0f{ kZrft ;d'bfodf kf/]sf] c;/ cWoog . 

• ;ldltsf] ljn e/kfO{ / k|ltj]bg tof/Ldf ;xhLs/0f . 

• k|ltj]bg tof/L u/L ;DalGwt lgsfodf k]z ug{] . 

• pkef]Qmf ;ldltn] /sd kfPsf] jf gkfPsf] olsg ug{] / sfdbf/ Hofnf e'QmfgL ;d]tsf] olsg 

ug{] 

#= nIo  

ljz]if u/L kxf8L tyf u|fdL0f If]qdf ;fdflhs ljsf;sf] ?kdf af6f]df k'n geP/ ljBfno hfg 

g;Sg], k5fl8 k/]sf ljkGg Pjd\ jl~rtdf k/]sf ;LdfGts[t ;d'bfosf] ljsf; Pjd\ ;zQmLs/0fsf 

dfWodaf6 pknAw >f]t, ;fwg, ;]jf ;'ljwfdf kx'+r, lg0f{o k|s[ofdf ;xeflutf, lgoGq0f ;[hgf u/L 

;]jf k|bfosnfO{ ;d'bfosf] lxtdf x'g] ljsf; sfo{df k|efj kfb}{ pQ/bfoL Pjd\ k|efjsf/L ?kdf ;]jf 

k|bfg u/L ;d'bfosf] ljsf; lgdf{0f sfo{df ;xof]u k'¥ofpg] . 

 

$= p2]Zox?  

• u|fdL0f If]qdf ;fdflhs ljsf;sf?kn] clt ljkGg / jl~rltdf k/]sf ;d'bfosf] emf]=k'=sf] dfu 

;+sng u/L tL ;d'bfosf] ljsf; lgdf{0f sfo{df ;xof]u ug]{ . 

• ljBfno :t/sf afnaflnsfx?nfO{ b}lgs cfjt hfjt u/L lgoldt lzIff cfh{g ug{] jftfj/0f 

tof/L ug{]  . 

• of]hgf th'{df, k|fyldlss/0f, sfof{Gjog u/L uf=kf=÷g=kf=df k7fO{ sfo{qmdnfO{ cufl8 a9fpg] 

.  

• uf=kf=÷g=kf= Pjd\ cGo ;/sf/L, u}/ ;/sf/L ;+:yfn] 

jl9 ;dfj]zL, gLlt / ltgsf] sfd ug]{ tl/sf, 

Aojxf/, z}nL, k|j[ltdf ;sf/fTds kl/jt{g NofO{ 

;+:yfut, gLltut, sfg'gL Pj+ ;+/rgfut ;'wf/ Pj+ 

kl/jt{g Nofpg ;Ifd jgfpg] . 

• ;fdflhs ljsf; lgdf{0f k|lt ;d'bfosf] bfloTj / 

st{Jo lgjf{x ug]{ e"ldsf jf/] ;r]t u/fpg] . 

• ;d'bfonfO{ emf]=k'= lgdf{0f k|lqmof af/] hfgsf/L u/fO{ 

;fdflhs tyf k|fljlws ;xof]u u/L ljsf; lgdf{0f 

sfo{nfO{ ;an / ;Ifd tl/sfn] cufl8 a9fpg k|]l/t 

}  
        lgdf{0f k"j{ ;fj{hlgs ;'g'jfO{ ub{} 

 rgf}6] k'n lgdf{0fsf] cGltd ;f=n]=k= ub{]  
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u/fpg] . 

 

%= ;DkGg ul/Psf lqmofsnfk tyf k|fKt pknAwLx?   

• o; sfo{qmdaf6 cf=j= @)&(÷)*) df lgDg % j6f emf]=k'=x? lgdf{0f sfo{ ;DkGg eof] .  

qm= ;= emf]=k'=sf] gfd 7]ufgf k|b]z s}lkmot  

-k'nsf] nDafO{_ 

1 kfgL3§ emf]=k'= a'lnª6f/ $ u08sL k|b]z &! ld 

2 af]emf3f6 emf]=k'= dWoljGb' !# u08sL k|b]z $* ld 

3 rgf}6] vf]nf tLg b'd} ljgoL lqj]0fL uf=kf= %   u08sL k|b]z $( ld 

4 v'daf/L vf/ vf]nf ljgoL lqj]0fL uf=kf= %   u08sL k|b]z *# ld 

5 gf/fo0fL 3f]n ;fn3f/L  b]jr'nL !% u08sL k|b]z #@*@ ld 

 

•  cf=j= @)*)÷)*! df ;DkGg ug{] u/L qmdfut ?kdf /x]sf !$ j6f k'nx? .  

qm=;= emf]=k'=sf] gfd 7]ufgf k'nsf] nDafO{ s}lkmot -ljBdfg r/0f_ 

1 e'tfxf rfkL ab{3f6 !) @* ld Pile Cap 9nfg ;DkGg . 

2 a'4 j :tL kljq j:tL ab{3f6 !$ #@ ld Pile Cap 9nfg ;DkGg . 

3 rf/3/]3f6 emf]=k'= ;'gjn g=kf= $ !!(=*) ld  Pileing 9nfg ;DkGg . 

4 v]O{vf]nf  x'K;]sf]6 % &@ ld Kflxnf] n] cfp6 ;DkGg . 

5 d'/nLvf]nf x'K;]sf]6 ^ %! ld Kflxnf] n] cfp6 ;DkGg . 

6 sx/] vf]nf ?v'GbL  a'lnª6f/ ! *@ ld ;fd'bfoLs ;Demf}tf ;DkGg . 

7 r/r/] vf]nf  a'lnª6f/ @ / # #@ ld ;fd'bfoLs ;Demf}tf ;DkGg . 

8 8'd|Ls'gf lj;d'/] a'lnª6f/  # ($ ld ;fd'bfoLs ;Demf}tf ;DkGg . 

9 a]nf;k'/ emf]=k'= kfNxLgGbg uf=kf= # %% ld  ;fd'bfoLs ;Demf}tf ;DkGg . 

10 z+s/k'/ emf]=k'= kfNxLgGbg uf=kf= ! !)$=@) ld Design Estimate ;DkGg . 

11 zfGtL kfs{  a'lnª6f/  # @) ld ;fd'bfoLs ;Demf}tf ;DkGg . 

12 3'dfp/L kfs{ b]jr'nL g=kf=( %% ld  ;fd'bfoLs ;Demf}tf ;DkGg . 

13 wgGho eGHof~Ë b]jr'nL g=kf=* &) ld ;fd'bfoLs ;Demf}tf ;DkGg . 

14 gofF5fk b]jr'nL g=kf=^ *& ld Kflxnf] n] cfp6 ;DkGg . 

 

 

• cf=j= @)*)÷)*! df gof ;e{]÷l8lkcf/= ;+zf]wg u/L gofF lgdf{0fsf ?kdf /x]sf !) j6f 

k'nx? .  

qm=;= emf]=k'=sf] gfd 7]ufgf k'nsf] nDafO{ s}lkmot -ljBdfg r/0f_ 

1 rjfbL{ vf]nf emf]=k' af}+bLsfnL  ^ ^) ld Kflxnf] n] cfp6 ;DkGg . 

2 aafs ahfbf lj/ cf]8f/ 

emf]=k'= 

Aff}+bLsfnL % $( ld ;e{]÷l8lkcf/= ;+zf]wg ug]{'kg]{ . 

3 dfem8fF8f Nxfk] af}+bLsfnL  ^ @* ld ;e{]÷l8lkcf/= ;+zf]wg ug]{'kg]{ . 

4 wgk'/]3f6 emf]=k'= af}+bLsfnL  $ @* ld Design Estimate ;DkGg . 

5 yk'{3f6 emf]=k'= af}+bLsfnL  $ / % *! ld Design Estimate ;DkGg . 
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6 9'+uL3f6 emf]=k'= Aff}+bLsfnL $ #@ ld ;e{]÷l8lkcf/= ;+zf]wg ug]{'kg]{ . 

7 km;f{3f6 emf]=k'= sfjf;f]tL !& %# ld Design Estimate ;DkGg . 

8 Gf/fo0frf]s u+uf 

a:tL l:6\n 6[; 

ab{3f6 !$ @**@ ld Design Estimate ;DkGg . 

9 Gff}8Lxjf kf]6fxf l:6\n 6[; ab{3f6 !% #@  ld Design Estimate ;DkGg . 

10 Hofld/] emf]=k'= ljgoL lqj]0fL uf=kf= 

@   

^$ ld Design Estimate ;DkGg . 

 

^= ;d:ofx?  

• d'Vo lhDd]jf/ sd{rf/Lx?sf] 5f]6f] ;dodf ;?jf x'g] ubf{ k'n sfo{qmdsf] jf/]df a'emfO{df km/s 

x'g] / sfddf l9nfO{ Pjd\ :ylut ;d]t x'g] u/]sf] . 

• sfd ;DkGg eP kZrft\ /sd dfu k]z x'Fbf ;d]t ;ldltn] / u}= ;= ;=n] ;dodf e'QmfgL 

gkfpg] u/]sf] . 

• ;fd'bflos :t/sf ljjfb ;dfwfgdf Psbd} w]/} ;do lbg'kg]{ x'Fbf yk vlr{nf] aGg]  

• sfdbf/ jLdf ug{ l9nfO{ x'Fbf ;dodf sfd ;DkGg gePsf] / ;d'bfon] g} vr{ ug'{ kbf{ /sd 

ck'u ePsf] . 

• :yfgLo lgsfox?af6 ;doddf g} km]la|s]zgsf] ;"rgf gx'g] / l9nf ul/ x'g] h;n] ubf{ ;dodf 

sfd ug{ g;lsPsf] ;fy} 7]s]bf/ sDkgLn] aLr af6f]df ;fdfg 5f]8]/ l8\g] u/]sf] . 

 

&= ;'emfjx?  

• k'n xfd|f] xf] eGg] vfnsf] ;femf wf/0ff ;lxt sfo{ ug{ :yfgLo tx, TBSU / lxsf]8]km jLr 

;+o'Qm 5nkmnsf] cfof]hgf ug'{kg{] . sltko cj:yfdf TBSU/PTAP  af6 ;dodf sfuhft 

k|fKt gx'Fbf sfddf lgs} c;/ kg{ uPsf] dxz'z ePsf] 5 . -pbfx/0fsf nflu gf/fo0fL 3f]n 

;fn3f/L, zfGtL kfs{, km;f{3f6 emf]=k'= cflb_ 

 

 

 

 

 

*= o; jif{ ;DkGg ePsf % j6f k'nx?af6 k|ToIf nfeflGjt 3/w'/L / hg;+Vof  

 

hfltut ljj/0f 3/w'/L ;+Vof nfeflGjt hg;+Vof 

u/Lj u/Lj afx]s hDdf dlxnf k'?if hDdf 

blnt 45 19 64 173 169 342 

hghftL 
454 103 557 1759 1632 3391 

cNk;+Vos 
  0    

a|fDx0f IfF]qL,7s'/L 
175 83 258 709 686 1395 
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hDdf 
674 205 879 2641 2487 5128 

 

emf]=k'=af6 /f]huf/L k|fKt ug]{ sfdbf/ ;+Vof 

blnt 
hghftL cNk;+Vos 

a|fDx0f IfF]qL, 

7s'/L 
dlxnf k'?if hDdf 

134 11353 418 126 1173 10858 12031 
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s]xL ;fGble{s 36gf cWoogx?M 

यवत्तीर् साक्षरता कक्षा पश्चात व्र्वसार् 

नामः सशुस्मता चौधरी  

ठेगानाः कावासोती नगरपाभलका १७, गोछािाटार  

सन्द्तान – १ छोरा र १ छोरी  

श्रीमान - वैदेशर्क रोजगारीको क्रममा साउदी 
अरवमा ८ वर्शदेशख कार्शरत 
पररवार- वदृ्ध ससरुो र १ देवर सयहत ६ जना  
यवत्तीर् साक्षरता कक्षामा सहिागी पवुशको अवस्था – 

• पररवारको खचश धान्न गाह्रो, श्रीमानको यवदेर्को कमाइमा नै िर पनुशपने खेतीपातीको काम गने िए 
पभन ३ मयहना िन्द्दा धेरै समर्लाइ खान पगु्ने अवस्था भथएन ।श्रीमानको कमाई वचत गनश नसरन े
। पठाएको रकम वचत नहुँदा श्रीमानसंग राम्रो सम्बन्द्ध निएको ।  

यवत्तीर् साक्षरता कक्षामा सशुस्मताको भसकाई र हालको अवस्था – 

• भनर्भमत कक्षामा सहिागी िईन ्। दैभनक यहसाव यकताव राख्न,े कक्षामा यवपन्नता,  वचत गने तररका 
यवत्तीर् लक्ष्र् तथा र्ोजना, व्र्वसायर्क र्ोजना बनाइन ्।  

• र्ोजना अनसुार रु. ३ लाख लगानी गरी व्र्वसार् (यकराना पसल) र्रुु गररन ्। उि पसलबाट 
दैभनक रुपमा रु. ५ हजार आम्दानी हनु्द्छ । अयहले पसलबाट िएको नािाबाट िर खचश गने गरेकी 
भछन,् श्रीमानले यवदेर्बाट पठाएको रकम सवै वचत गभछशन ्। 

• अयहले पररवारमा कुनै पभन कामको लाभग छलिल गने, काम बाँििँि गरेर काम गने गदशछन ्। 
काम तथा आम्दानीमा पारदशर्शताको कारण पररवारमा वेमेलको अवस्था छैन । पररवारका सवै 
सदस्र्हरु खरु्ी छन ् । आगामी ददनमा यवदेर्मा िएका श्रीमानलाइ नेपाल बोलाइ व्र्वसार्मा 
संलग्न गराउन ेउनको र्ोजना छ । उनी िशन्द्छन ्यवत्तीर् साक्षरता कक्षा केही अगािी संचालन िए 
मेरो अवस्थामा पभन धेरै सधुार आउने भथर्ो ।  

 
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मनोसामाशजक परामर्शले िेररएको जीवन  
नाम – सानीमार्ां यव क (नाम पररवभतशत)  
ठेगाना – यवनर्ी भत्रवेणी १ जैकुटी  
उमेर – १६ वर्श  
शर्क्षा – कक्षा ८  
पाररवारको आभथशक शस्थभत – जग्गा जमीनको नाममा १० धरु, उि जग्गामा सानो िर मात्र िएको । बाब ुवैदेशर्क 
रोजगारीको लाभग कतार काम गने । बाबकुो कमाईको िरमा गजुारा चलाउने गरेको ।   
समस्र्ा – 
• जशन्द्मने क्रममा नै असामान्द्र् अवस्थामा जन्द्म िएको । १ वर्शको उमेरमा भनमोभनर्ा रोग लागेपभछ झन समस्र्ा 

थयपर्ो । नर्भमत और्भध सेवन गदै स्कूलमा िनाश िइ पढ्न थाभलन ्।  
• पभछल्लो अवस्थामा नर्भमत और्भध सेवन गनश छोिेपभछ एकोहोरो हेररराख्न,े नवोल्ने कुनै प्रभतयक्रर्ा नै नगने, खाना 

खानको लाभग, लगुा लगाउने लगार्त ददर्ा यपसाव गने काममा पभन अन्द्र् व्र्शिको सहर्ोग चायहने िर्ो ।  
आमा एरलै स्र्ाहार गनश नसरदा बाब ु कतारबाट िरमा आउनिुर्ो । उपचार गने क्रममा शचतवन मेभिकल 
कलेजबाट और्भध खाएको र और्भध भनर्भमत खानपुने तर महंगो और्भध खररद गनश नसरदा और्भध सेवन गनश 
बन्द्द िई समस्र्ा उशल्झएको ।  

आप्रवासी स्रोत केन्द्रको प्रर्ास – 

• यवत्तीर् साक्षरता कक्षाको सहिागीबाट मनोसामाशजक परामर्शकताशलाई उि केर् भसिाररस िएको । 
मनोसामाशजक परामर्शकताश र मानभसक स्वास्थर् तथा परामर्श केन्द्रका मनोसामाशजक परामर्श सपुरिाईजरबाट 
समेत केर् िेट तथा परामर्श । 

• र्रुुमा केर्को लाभग अस्पतालको सेवा आवश्र्क महससु गरी गाउँपाभलका कार्ाशलर्मा समन्द्वर् गरी 
गाउँपाभलकाको आभथशक सहर्ोगमा िरतपरु अस्पतालमा िनाश गररर्ो । िारटरको सल्लाह  अनसुार और्भध 
खाईरहेको ।  

• मनोसामाशजक परामर्शकताशले भनर्भमत रुपमा िेट गरी भनज तथा आमालाई पभन परामर्श सेवा ददइरहेको छ । 
जसले भनर्भमत और्भध सेवा गने कुरामा र आिुलाई ख्र्ाल गने कुरामा सहर्ोग पभुगरहेको छ ।  

हालको अवस्था – 
• अयहले उनी बोल्न,े हास्ने र सवै कुरा आिै गनश सशरछन ्।  
• अव यवद्यालर्मा पनुः िनाश िई पढ्ने तर्ारीमा रहेको । 
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 दनैिक निसावनकतावले सधुार ल्याएको पाररवाररक सम्बन्ध 

िाम  -कल्पिा काकी  

ठेगािा - मध्यनवन्द ु३ ब्रम्िस्थाि  

उमेर - ४० वर्ष  

सन्ताि - २ जिा छोरािरु  

श्रीमाि्  -वैदनेिक रोजगारीको क्रममा यएुइ 

वैदनेिक रोजगारीको अवनध - १५ वर्ष (आउिे जािे गरेर) 

नवत्तीय साक्षरता कक्षा संचालि िुिपुवूषको अवस्था-  

• पररवारमा सासलु े  िलेा गिे, ९ वर्ष दनेि श्रीमािसंग सम्बन्ध नवगे्रको, परपरुुर्संग 

लागेको आरोप लगाउिे, श्रीमाि र सासलु े घरमा िबस भन्िे जस्ता वचि गिे,  

श्रीमाि घरमा आउंदा पनि रक्सी िाएर नपट्ि े कुट्ि,े दनैिक झगडा ििुे, नवदिेमा िुदंा श्रीमािल े पैसा िपठाउिे, २ जिा 

छोरािरुलाई पालिपोर्ण लगायत निक्षा नदक्षामा िचष गिुषपि,े ररि गरेर घडेरी नकिेको जसल ेगदाष पनि मिमा नपर नचन्ता, 

िैरास्यताको जीवि ।  

नवत्तीय साक्षरता कक्षाले नसकाएका नसकाईको व्यविाररक अभ्यास - 

• दनैिक निसाव नकताव राख्िे कायषको िरुुवात, उक्त निसाव नकताव छोरामार्ष त श्रीमािलाई नवदिेमा पठाउि िरुु, ३।४ मनििा 

निरन्तर निसाव नकताव पठाएको । निसाव नकतावको बारेमा छोरािरुसंग कुराकािी भएपनछ श्रीमािको मि नर्रेको । 

श्रीमतीलाइ र्ोि गिष िरुु तथा नवदिेबाट पैसा पठाउि पनि िरुु भयो ।  

• िगरपानलकाको मेड्पा कायषक्रममार्ष त उक्त समिूका सिभागीिरुलाई बांसबाट सामग्री बिाउि े तानलम कायषक्रमको 

आयोजिा । उत्पानदत सामग्रीिरुको वजारीकरणका लानग िगरपानलकाले नजम्मेवारी नलिे प्रनतवद्धता जािरे गरेको छ । उक्त 

कायषक्रममा सिभागी भएर कल्पिाले डस्टनवि, र्ोटो फे्रम, पmूलदािी, चरुा स्ट्याण्ड जस्ता सामग्रीिरु बिाएर नवक्री गिष िरुु 

गरेकी छि् । 

िाल कल्पिाको पररवारको अवस्था - 

• श्रीमािसंग दनैिक र्ोिमा कुराकािी िुि,े अनिले सासलुाई पनि संगै रािेकी नछि् । छोरािरु लगायत, उिका सवै पररवारिरु 

नमलरे बसेका छि ्। कुि ैकाम गिुषपदाष कल्पिाले श्रीमाि, छोरािरु र साससंुग पनि छलर्ल गरेर काम गनछषि् । 

 

 

सचूिाको मित्व  

िाम - कृष्ण कुवर 

ठेगािा - गैडाकोट ५ 

बैवानिक अवस्था - अनववानित 

गएको दिे - कतार 

पवूष अवस्था - 

बैदिेक रोजगारीको लानग कतार पगुेको कृष्ण कुवर नवदिे पगुरे नबरामी परे । मेनडकलबाट 

सामान्य और्धी िाए ।  उिले काम गि ेकम्पिी बाट ६।६ मनििामा घर आउि नबदा पाउथे 

र उिी घर आए ।  
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घर आएपनछ उिलाई रोगले च्याप्ि थालेपनछ उपचार गि े क्रममा उिलाई ब्लड क्यान्सर दनेियो । क्यान्सरको उपचारको लानग 

कृष्णलाई भारत लनगयो । उिी िाल पनि उपचारको क्रममा नदल्लीमा िै छि ्। वैदनेिक रोजगारीको क्रममा नवदिेमा नवरामी भई िपेाल 

नर्ताष भएका कामदारिरुले िपेाल सरकार तथा वीमा कम्पिीबाट आनथषक सिायता प्राप्त ििुे सचूिाको नवर्यमा उिी र उिका 

पररवारलाई पनि थािा नथएि ।  
 

िाम्रो प्रयास  

ररटिी स्वयंसेवक घरदलैो गि ेक्रममा उिको पररवारसंग भेट भयो । कतारबाट र्नकष एको र परीक्षणको क्रममा ब्लडक्यान्सर भएको भन्ि े

जािकारी पररवारल ेनदए । तर उिी करार समय सीमाको कुरा थािा पाउि कृष्णको पासपोटष ि ंआप्रवासी स्रोत केन्र परामिषदातालाई 

पठाए । करार अवधीनभत्र उिी नवरामी भएको जािकारी पाएपनछ आवश्यक कागजपत्र बिाउि कृष्णको पररवारले आप्रवासी स्रोत 

केन्रबाट िमिूा कागजात सनित पठायो । कागजपत्र तयार भएपनछ िगरपनलकावाट बैदनेिक रोजगार वोडषको सनचवालयमा कागजपत्र 

पगुेको १५ नदिमा उिल ेबैदनेिक रोजगार वोडषवाट ७ लाि रुपया आनथषक सिायता प्राप्त गरे ।  
 

वीमा कम्पिीवाट प्राप्त गि ेआनथषक सािायताको लानग नबरामी उपचरको क्रममा नदल्ली भएकाले आएपनछ मात्र पिल गिे पररवारल े

जािकारी नदएको छ । उिको स्वस््यमा केनि सधुार भईरिकेो कृष्णको दाई सन्तोर् कुवरल े जािकारी नदए । निजको निघ्र 

स्वास््यलाभको कामिा गदषछौं । 
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